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SpanélIsti dermatologové p Fehodnocuji sv (ij nazor na opalovani

Brusel 23. fijna 2009 (ESA) — V souvislosti s mnozicimi se zpravami o nedostatku
vitaminu D dermatologové p Fehodnocuji sv Gj nazor na opalovani. ,Dermatologové si
uvédomuji, Ze v zemich, kde jsou velmi p Fisné pFedpisy pro pouzivani soléarii, mohly
byt jejich rady ve fFejnosti co nejmén é se vystavovat UV za Feni pfehnané, a Ze by to
mohlo vést k vysokému riziku nedostatku vitaminu D“ uvadi Christina Lorenz,
predsedkyn & Evropské Asociace Slune €niho Zafeni. K tomuto zav éru dosli v édci na
nedavné tiskové konferenci po Fadané pf¥i pfileZitosti XXI. Narodniho sjezdu
Dermatolog a: Nejd GleZit &Si je mirné vystavovani se UV za feni.

Julian Conejo-Mir, prezident Spanélské akademie dermatologie, b&hem tiskové konference
uvedl, Ze po zjisténi znepokojujiciho nedostatku vitaminu D u Siroké vefejnosti,
dermatologové prochazeji obdobim ,pfehodnoceni* ndzoru na vystaveni UV zafeni , které
nadale popisuje jako ,velice pozitivni“. NejvysSi predstavitel Akademie dermatologie
upozornoval na prednosti vitaminu D a dospél k tvrzeni, Ze ,jediny dobry efekt, kterého
dosdhnou klimatické zmény bude, Ze nam bude umoznéno ziskat vice vitaminu D ze
slunce.” Vysvétloval, Ze vitamin D hraje dulezitou roli pro nas imunitni systém a pusobi proti
rakoviné tlustého stfeva, prostaty a prsu.

Esteban Parra, profesor antropologie na univerzit¢ v Torontu a specialista na lidskou
pigmentaci dodal, Ze ma také prospé&3né ucinky v lécbé autoimunitnich onemocnéni a
roztrouSené sklerozy. K zajiSténi dostate€ného mnozstvi vitaminu D v naSem téle pouze
dodrZovat spravnou dietu nestaci, tvrdi profesor Parra: musime se také opalovat a v zemich,
kde to neni mozné, uzivat doplriky. Varoval nicméné, Ze by tyto dva faktory nemeély byt
zneuzivany a prekra¢ovany, nebot’ se mohou stéat toxickymi.

MrLviv s

rovnovahu pro pfijeti dostate€ného mnoZzstvi vitaminu D a neopalovat se do takové miry, aby
se kuze spélila. ,Najit tuto pfijatelnou rovnovahu neni jednoduché” uznavaji oba. Conejo-Mir
nicméné konstatoval, Ze dermatologové ,by moZna neméli vydavat tak radikalni zpravy, kdyz
doporucuji ochranu proti slunci, nebot vitamin D je rovnéZz pozitivnim prvkem v boji proti
melanomu.

XXI. Narodni dermatologicky sjezd probihal mezi 1. — 3. fijnem 2009 ve Spanélském
Logrofio.

Evropska Asociace Slunecniho Zareni (ESA) reprezentuje 28 narodnich asociaci a
spolecnosti z 15 c¢lenskych statd Evropské Unie, Norska, Svycarska, Ruska a USA. Sidli v
Belgii a propaguje mj. zodpovédné zpravy o mirném opalovani a prevenci spaleni pokozky.
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