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Solaria jako zdroj vitaminu D
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SOUHRN —str. 1

Predmétem této prace bylo: (1) Zjistit, zda opakovana expozice malych davek z komeréniho
solaria ... v pribéhu 5 tydnl davala méné vitaminu D neZ opakovana expozice vétSich, avSak
neerytémnich davek. (2) Zjistit, zda uroven vitaminu D z takovychto seanci byla néjakym zpisobem
ovlivnéna zakladnim mnozstvim pfed za¢atkem seanci. (3) Vyhodnotit Gpadek takto nabytého
vitaminu D. Seance v solariich zvedly hladinu 25-hydroxyvitaminu D z typickych zimnich hodnot na
typicky letni hodnoty kdyz hodnoty po seancich byly pfiblizné 80nM a pramérny nardst byl 15nM.
Osoby s nejvétSim deficitem doznaly nejvétSich narlst. Hodnota jako pred expozici byla opét
dosazena po 2 — 4 tydnech od ukonéeni seanci. Aby si ¢lovék udrzel letni hladinu i v zimé, kdy napf.
v severskych zemich slunce neprodukuje zadny vitamin D, mél by zna¢né zvysit doporu¢ené davky
vitaminu D, nebo by mél zvazit mirné vystavovani se UV paprskim v solariu.

UVvOD —str. 1

Na zdravotni dopady vitaminu D se soustfedilo nyni nékolik let zpétné. MnozZstvi zprav
naznacuje, ze s dobrym stavem vitaminu D se zlepSuji progn6dzy, nepfiznivé symptomy se zmirfiuji a
snizuji se mozné vzniky rdznych forem internich nadoru (tlustého stfeva, prostaty, plic, prsou,
lymfatickych uzlin atd.), roztrousené sklerdzy, cukrovky typu 1 a 2, artritidy a dalSich autoimunitnich
onemocnéni, chfipky a kardiovaskularnich onemocnéni. Navic, onemocnéni diky nedostatku vitaminu
D jako je rachitida a fidnuti kosti, se za¢ina objevovat u uréitych skupin obyvatelstva, hlavné imigrant(
s tmavou barvou pokoZzky (pozn. tito lidé jsou zvykli na vySSi davky vitaminu D). Nyni uzavirala zprava
IARC tuto problematiku s tim, Ze existuje pouze velice omezené mnozstvi dikazl o propojeni Urovné
vitaminu D a rizika vzniku rakoviny, nebo Gmrti. Na druhou stranu byla tato zprava kritizovana
mnozstvim expertl na vitamin D pro zanedbani, chyby a nedostatek aktualnich informaci, a tudiz
neprezentuje korektné a spravné aktualni védecké poznatky. Tato problematika tedy neni uzaviena a
dalSi vyzkumy jsou nezbytné.

Ve Spojenych statech a mnoha Evropskych zemich byly zjiStény nedostatky vitaminu D mezi
teenagery, dospivajicimi a to dokonce i u zcela zdravych jedincu. Hladina vitaminu D se vétSinou méFi
koncentraci 25-hydroxyvitaminu D — 25(OH)D. Optimalni hodnoty jsou pfedmétem diskuzi, a jsou
urcité rozdilné pfi pfedchazeni riznym onemocnénim. Ma se za to, Ze nizké hodnoty, pod 50nM, jsou
nedostacujici, a vy$Si hodnoty jsou naopak potfeba pro optimalni zdravi.

Sluneéni paprsky v letnich mésicich jsou hlavnim zdrojem vitaminu D. DalSimi zdroji mohou
byt napf. konzumace sledd, makrel, nebo lososl. V zemépisnych Sifkach nad 40° obsahuje sluneéni
zareni mezi Rijnem a Bfeznem p¥ili§ malo UVB, aby mohlo produkovat optimalni mnoZstvi vitaminu D.



Logicky, vétSi hodnoty 25(OH)D jsou v letnich mésicich nez v zimnich, tak jak to prezentovaly
vSechny publikované vyzkumy. Zhodnoceni téchto vyzkum ukazuje, Ze letni hodnoty jsou mezi 70 —
80nM a typické zimni hodnoty jsou mezi 40 — 50nM v mnoha zemich. Zjistili jsme, Ze pfipady novych
prognoz rakoviny jsou v letnich mésicich znacné mensi nez v zimnich mésicich a na zakladé
mnozstvi experimentalnich a epidemiologickych studii popsanych v literatufe jsme usoudili, Ze nasSe
zavery jsou Uzce spjaty s proménami hodnot 25(OH)D skrz pribéh roku. Toto naznacuje, Ze zvySenim
zimnich hodnot 25(OH)D v populaci na letni droveri dosahneme znacnych zdravi prospésSnych
benefitd. Toho muzeme dosahnout jednak navstévovanim solérii nebo konzumaci potravin a uzivanim
doplikd bohatych na vitamin D....

MATERIALS AND METHODS - str. 2

Dobrovolnici. Do vyzkumu bylo zahrnuto 23 dobrovolnikd, 7 muzd a 16 Zen ve véku mezi 21 —
65 lety. Pramérny vék byl 34 let. VSichni Ziji v Oslu (59°N). Vétsina jich byla bé&losi s Fitzpatrickovym
typem pokozky Il a lll, kromé dvou muz( s typem pokozky V....

Abychom predesli pfipadnému podilu ze sluneéniho zareni, vyzkum probihal od Listopadu do
Bfezna, kdy v této zemépisné Sifce neni mozno pfijimat vitamin D zafenim ze slunce. Zadny
z Géastnik( nebyl na soléariu alespon jeden mésic pred zacatkem studie.

Regionalni eticky vybor studii schvalil a kazdy z G€astnik( dal ke studii svij souhlas. VSichni
prodélali kompletni studii. Pilotni studie také ukazala, Ze spolehlivé zavéry by bylo mozné zhodnotit i
s mensi skupinou Uc¢astnikd.

RESULTS —str. 2a 3

... Mirné, neerytemalni davky zareni ze solarii dvakrat tydné do celkovych 15 navstév byly
pfekvapivé Uspésné pfi nartstu 25(OH)D. ... V tabulce €. 1 se pak uvadi u 9 osob néardst 25(0OH)D
v priméru 0 49%, u 8 osob 0 22%, a u 6 osob 0 11%. Tyto Udaje se odviji od pocatecniho mnozstvi
25(0OH)D pfed zapodetim experimentu. Cim vy3si je %, tim nizsi byl podateéni stav, tedy zejména
svétlejSi typy lidi. U nich byl nardst nejvyssi. Str. 4 ... ZvySeni 25(OH)D bylo nejvySsi u skupiny
hodnoty.... Dal$i prace na toto téma také ukazaly, Ze osoby s hodnotami 25(OH)D menSimi nez 30nM
reagovali na sezénni vykyvy UV zéafeni rychleji. Co vice, prace Steingrimsdottir, L., O. Gunnarsson, O.
S. Indridason, L. Franzson and G. Sigurdsson (2005) ukazala, ze rozsah sezonnich zmén 25(0OH)D je
nejvétsi u lidi, ktefi neberou Zadné suplementy vitaminu D, a maji proto v téle nizkou cirkulaci tohoto
vitaminu.

DISCUSSION —str. 4

... Hlavnim zavérem nasi prace je fakt, ze i malé davky UV zareni v podobé 6,75 MED
z komeréniho solaria vyznamné zvySuji hladinu vitaminu D. Toto zjiSténi je v souladu s nasSimi
pfedchozimi nélezy a s nalezy dalSich tym0 a mdze mit znacny dopad na zdravotni nasledky.
Pravidelné pouzivani soléarii 1x tydné po dobu 6 mésicl pak vyustilo v 90% nardst 25(OH)D hodnot a
ve vysSi hustoté minerall v kostech.

... Riziko vzniku maligniho melanomu kize (CMM) spojeného s pouzivanim solarii bylo
pfedmétem mnoha vyzkumd ... Nékteré vyzkumy ukazuji takové riziko, jiné naopak ne a nékteré
dokonce ukazuji ochranny efekt (61. Bataille, V., A. Winnett, P. Sasieni, J. A. Newton Bishop and J.
Cuzick (2004) Exposure to the sun and sunbeds and the risk of cutaneous melanoma in the UK: A
case—control study. Eur. J. Cancer 40, 429-435. 62. van der Rhee, H. J., V. E. De and J. W.
Coebergh (2006) Does sunlight prevent cancer? A systematic review. Eur. J. Cancer 42, 2222-2232.).

Str. 5 ... ZvySenim zimnich hodnot 25(OH)D na letni hodnoty (v Severskych zemich z 50nM
na 80nM) by vedlo k 0 22nM vétSimu ro&nimu narastu 25(OH)D nez nyni. Toho maze byt docileno
pozvolnym opalovanim v solariich béhem zimniho obdobi nebo zvySenim denniho pfijmu vitaminu D o
1500 U, coz odpovida cca 20mL oleje z trescich jater. Podle vypoétd Giovannucci, E., Y. Liu, E. B.
Rimm, B. W. Hollis, C. S. Fuchs, M. J. Stampfer and W. C. Willett (2006) Prospective study of
predictors of vitamin D status and cancer incidence and mortality in men. J. Natl Cancer Inst. 98, 451—
459, by toto vedlo ke snizeni celkového poctl nddorovych umrti 0 29%, coz pouze v Norsku odpovida
ro¢nimu snizeni ze sou¢asnych 11000 pfipadd o 3000. Toto &islo je mimochodem 10x vySSi nez pocet
umrti na melanom pokozky (v sou¢asnosti pfiblizné 250 pfipadd rocné)....




